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EN
SU
TINTA

iSal de tu zona
de alcanfor!

y ven los dias que quieras
por 1 sola cuota trimestral

TEMPORADA 2025-2026

De octubre a junio
De 19:00h. a 21:00h.

M Sonrisas y Lagrimas
X Creacion colectiva
J Juego e Iniciacién

Entrenador
Jason Guerra

En la MONSTRENKA
C/ Cubo, 1, Bajo
Vitoria-Gasteiz

Para + info
humoresensutinta.com
info@humoresensutinta.com
659 721221

2




TALLERES DE TEATRO FISICO Y QUIMICO 2025-2026

SONRISAS Y LAGRIMAS - GENEROS TEATRALES:

Pasaremos de la risa al llanto sin solucién de continuidad. Querras hacer el
payaso cuando te pongas profundo y no des el pego; y que te trague la Tierra cuando
nadie ria tus gracias. Melodrama, bufonas, clowns,... ;quién se atreve a jugar en
serio?

Los MARTES de 19:00-21:00 horas.

CREACION COLECTIVA:

Con algo mas de coordinacion y mucho trabajo en equipo, convertiras las
lumbares de los demas en tus mejores aliadas para tener una salud de hierro sin riesgo
de lesiones. Muévete solo por el placer de hacer algo inttil y aprovecha tu cuerpo
maltrecho para construir personajes inolvidables dentro de historias insolitas. Pon tus
gltteos a salvo o a disposicion, segun vayas viendo la posibilidad de que te los pateen
o te los quieran besar.

Los MIERCOLES de 19:00-21:00 horas.

JUEGO E INICIACION:

Aparte de quemar calorias sin engorrosas rutinas ni esfuerzo alguno, ya desde
las primeras sesiones ganaras en presencia escénica, ritmo desenfadado y arrojo
abdominal. Entenderas mejor a tus multiples personalidades y seras capaz de
tonificarlas segin te convenga. Volveras a emocionarte a la fuerza sin tener que
esperar acontecimientos importantes en tu vida. Y entrenaras a diario tu musculo mas
valioso: la imaginacion.

Los JUEVES de 19:00-21:00 horas.

En los tres talleres el trabajo es eminentemente practico y desde el primer dia
estaras haciendo teatro con tu propia caja de herramientas creativas que iras
ampliando a lo largo del curso.

¢Por qué teatro fisico y quimico?

A parte de ser una cofia mas o menos ingeniosa, el teatro que trato de trasmitir
esta basado en el cuerpo y el movimiento fisico para llegar a lo quimico, la emocién,
el pensamiento, el texto preciso. Mi formacion esta vinculada al teatro desarrollado
por Jacques Lecoq, pero luego he bebido de otras muchas fuentes, la principal de
todas, la propia realidad que podemos ver y vivir en la calle.

Creo en la creacion colectiva y en Billy Wilder, en el actor creador (al que
considero tnico elemento imprescindible para que surja el teatro y su magia enfrente
del espectador) y en un teatro politico (en el sentido de que ha de hacer reflexionar y
ser critico con la sociedad de la que surge), utilizando el humor y el absurdo para ser
mas incisivo a la vez que divertido (jentre broma y broma la verdad asoma!).



Duracion:

Los talleres este aio COMENZARAN el MARTES 30 DE SEPTIEMBRE (esa
semana las CLASES serdan ABIERTAS y sin compromiso previo, pero es necesario
INSCRIBIRSE CON ANTELACION).

El compromiso minimo es trimestral. (En caso de haber plazas disponibles se podra
incorporar gente una vez empezado el trimestre.)

El PRIMER TRIMESTRE durara hasta el 18 DE DICIEMBRE.
El SEGUNDO TRIMESTRE sera del 7 DE ENERO AL 26 DE MARZO.
Y el TERCER TRIMESTRE del 14 DE ABRIL AL 18 DE JUNIO

Valor: 160 euros/trimestre. Las plazas se otorgaran por orden de inscripcion, una vez
confirmado el pago.

Esta aportacion unica trimestral te permite hacer COMBOS durante ese trimestre. Podras
asistir a 1, 2 o0 3 clases a la semana (de 2 a 6 horas), pero siempre estaras vinculada a uno
de los tres talleres ofrecidos.

Packs de clases sueltas/ trimestre (una clase por semana, sin cambiar de grupo asignado):

Bono 5 clases= 80 euros -------- Bono 7 clases= 110 euros -------

Aclaraciones, Detalles e Inscripciones: Jason Guerra; 659 72 12 21 -no whatsapp, si
telegram, aunque prefiero voz- info@humoresensutinta.com;

www.humoresensutinta.com

Os invito a contagiar a vuestras amigas con este remedio contra el aburrimiento
y el spam. Agitarlas y despegarlas de las redes sociales, con telefonazos a horas
intempestivas, SMS, sefiales de humo, timbrazos en el portal, gritos roncos por la
calle, coreografias sin alas, musicales para sordos o karaokes de pan y melon.jEl
mundo os necesita en esta mision super-contagiadora! jNos vemos, oimos y olemos
pronto!


mailto:info@humoresensutinta.com
http://www.humoresensutinta.com/

JASON GUERRA ARREGUI (Gasteiz, 1976)

Creador y formador en artes escénicas. Interesado particularmente en la comedia y el absurdo.
Como actor, director o dramaturgo ha trabajado para compaiiias como Trapu Zaharra,
Zanguango Teatro, Societé de la Mouffette (Bélgica), Kolectivo Monstrenko, Zurrunka Teatro,
Les Bobé boB¢, Imaginaciones Nai, Mananas Fruit Co. y para directores como Miguel Muiioz,
Txubio Fernandez de Jauregui, Santi Ugalde, Marina Suérez o Alvaro Tato (Ronlala), entre otros.

Diplomado en la Escuela de Mar Navarro (técnica Jacques Lecoq) de Madrid, también ha
tomado mas clases absurdas de clown y comedia (Aitor Basauri-Spymonkey-, Cesar Saratxu,
Johnny Melville (USA), Alain Vigneau (Francia), Txubio Fernandez de Jauregui, Gabriel Chamé
(Argentina), Jesus Jara, Javier Alcorta, Miguel Garcia de Cortazar), improvisacion (Oscar Gomez-
Mata, Amador Artiga, Jorge Pico, Maite Aguirre, Salome Aguiar, Koldo G. Vio, Nelda Castillo
(Cuba)), performance (Espe Lopez, Carlota Ferrer, Metrokoadroka -Javier Barandiaran y Oier
Guillan-), mascaras (Pablo Ibarluzea), dramaturgia (Alfredo Sanzol, Andrés Lima, Jos¢é Ramon
Fernandez, Luis Bermejo, David Luque, Michel Gaztambide, Juan Ibarrondo), teatro documento
(colectivo Lagartijas tiradas al sol (México)-Luisa Pardo y Gabino Rodriguez-, Lucia Miranda,
Fernando Sanchez-Cabezudo), teatro social (Fernando Gallego), teatro de calle (Emilio Goyanes,
Miguel Olmeda), danza (Idoia Zabaleta, Cristina Quijera, Henry Fuentes (Cuba)), veoz (Maite
Hernangomez, Jesus Marco Nacher, Maria Garcia Camacho), narracion y experimentacion oral
(Jesus Ge, José Campanari(Argentina), Itziar Rekalde, Tribu Poliedros (Colombia)).

Es miembro activo y fundador de las compafiias Kolectivo Monstrenko (monstrenko.com) y Les
Bob¢ Bobe (lesbobebobe.cus), donde dirige y produce sus espectaculos y “el profe” de los Talleres
de Teatro Fisico y Quimico impartidos en La Monstrenka desde 2016.

Ultimas Direcciones y dramaturgias:

-Con LES BOBE BOBE:

Dada U Lala (2024), (H)ondoko gela (2022) y Eta kittorik ez (2020)
-Con KOLECTIVO MONSTRENKO:

Raska Nazka (2022), La madre del cordero (2021), Ctrl-Alt-Supr (2020)

Anteriores:

- Tenemos que hablar/Antonio Remachado/ Entre lombrices (Kolectivo Monstrenko) /// Hormak
zulatuz (Zurrunka Teatro) /// Acoples&Desacoples (Mananas Fruit Co.); // Bola Bai! / Realidad
Virtual (Imaginaciones Nai) /// Ovidia, corazones en transito (Societé de la Mouffette- Bélgica) ///
Pollo Show Tour/ Punching Ball (Paco Dogma) /// Historia del zoo (Zoozial Teatro);



http://www.lesbobebobe.eus/
http://www.monstrenko.com/

